r”

Hasznos tanacsok téli id

jaras esetén

Autodval torténd kozlekedés esetén csak jo mUiszaki allapotu

Téroljon otthonaban egy hétre elegend6
és tartos élelmiszert (konzerv, kenyér, tej,
liszt, instant éleszto, s0) az egész csalad
szamara

Halmozzon fel tartalékokat vizbol
Legyen otthon a rendszeresen szedett
gyogyszerekbol sziikséges mennyiség,
kotszerek, ha csecsemd van a csaladban
tobb napra elegendo6 tapszer és pelenka!
Tartson otthonaban tizemképes allapot-
ban egy elemr6l miikddtethetd radiot és
biztositson hozza tartalék elemeket
Folyamatosan ellendriztesse
tiizeloberendezéseit €s kéményét az
égéstermék visszaaramlasanak elkertilése
érdekében (szénmonoxid méro)

az utviszonyokrol (radié, TV, inte

Téjékozédjon a varhatd idoj2

és téli gumikkal felszerelt gépjarmuvel induljon Gtnak !

Havas idészakban az autéban legyen:

holapat, vontatokotél, érdesitd anyag (homok, sé),

elemlampa, tartalék tizemanyag.

Hosszu téli utazashoz:

hoélanc, meleg ruha, takaro, meleg ital, egy napi élelmiszer

Utkdzben idében gondoskodjon tizemanyagrol!

Lehet6ség szerint nappali utazast tervezzen.

Nagy havazas el6tt ne induljon el hosszu utra kisgyermekkel!

Intenziv havazas esetén a legkozelebbi lakott telepiilésen helyezze el biztonsagban gépjarmiivét
Legyen mindig segélyhivasra alkalmas eszkoz,

mely Uzemképes, feltoltott allapotban van és a segélyhivészamokrol se feledkezzen meg !

104, 105,107,112
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